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Информационная часть программы: образовательная. 

Образовательная область: познавательное развитие, физическое развитие, художественно - 

эстетическая 

Форма реализации программы:  групповая, подгрупповая. 

Возрастная направленность: вторая младшая группа  

Продолжительность программы: один год. 

  

Пояснительная записка 
Логоритмика – это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, 

музыкально-ритмического и физического воспитания. Это система двигательных упражнений, в 

которых различные движения сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это 

форма активной терапии, преодоление речевого и сопутствующих нарушений путем развития и 

коррекции неречевых и речевых психических функций и в конечном итоге адаптация человека к 

условиям внешней и внутренней среды. Укрепляется костно-мышечный аппарат, развивается 

дыхание, моторные, сенсорные функции, чувство равновесия, правильная осанка, походка, грация 

движений. Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. С другой 

стороны, формирование движений происходит при участии речи. Речь является одним из основных 

элементов в двигательно-пространственных упражнениях. Ритм речи, особенно ритм стихов, 

поговорок, пословиц, способствует развитию координации, общей и тонкой произвольной 

моторики. С помощью стихотворной ритмической речи вырабатывается правильный темп речи, 

ритм дыхания, развиваются речевой слух, речевая память. 

Одной из универсальных базовых способностей человека является ритмическая способность. 

По слова известного педагога Э. Жака-Далькроза, «Пространство и время наполнены материей, 

подчиненной законам вечного ритма». Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли 

сердце, легкие или мозговая деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием 

пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых 

механизмов. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать 

музыкальные произведения. Логоритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления 

речевой функции, в том числе, алалия, задержки речевого развития, нарушения 

звукопроизношения, заикание, аутистические расстройства. Очень важна логопедическая ритмика 

для детей с так называемым речевым негативизмом, так как занятия создают положительный 

эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и пр.  

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, совершенствование 

его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, 

понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески 

проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий 

оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка 

различных систем, например, сердечно- сосудистой, дыхательной, речедвигательной.  

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и музыки. Они 

включают в себя пальчиковые,  речевые, музыкально – двигательные и коммуникативные игры, 

упражнения для развития крупной и мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые 

движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, дидактические игры, способствующие 

развитию чувства ритма. Работа по созданию ритмического строя речи в основном принадлежит 

играм, которые созданы на основе стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать 

движения со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. 

Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому ребёнку чувствовать себя 

комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются потенциальные возможности детей. 

Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных процессов 

и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение занятий позволяет добиться 

устойчивого внимания на протяжении всего занятия и соответственно повышает результативность в 

усвоении знаний. 
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Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не 

выучивается. 

Занятия проводятся во вторую половину  дня. Продолжительность занятия от 15 до 

20 минут, так как занятия являются интегрированными.  Тема берётся на одно-два занятия в 

зависимости от сложности материала и психофизиологических особенностей детей. Кружок 

проводится 1 раз в неделю. Количество часов, на которые рассчитана программа (в том числе 

количество часов для проведения занятий и мониторинга) составляет 36 часов в год. 

По желанию педагога,  возможно заменить музыкальный или речевой материал на 

аналогичный, сократить занятие в зависимости от индивидуальных возможностей детей. 

Регулярное проведение логоритмических занятий способствует быстрому развитию речи и 

музыкальности, формирует положительный эмоциональный настрой, учит общению со 

сверстниками. 

Направленность программы: тематическая направленность  и организационная 

вариативность программы кружка способствуют формированию устойчивого интереса к 

музыкальной и речевой деятельности, поддерживают положительное эмоциональное  отношение  

детей к логоритмическим упражнениям, а, значит, помогают достигнуть лучшей результативности в 

обучении и воспитании. 

Актуальность. С каждым годом, по наблюдению педагогов, в детском саду растет 

количество детей с различными речевыми патологиями. Современная ситуация в системе 

образования, в которой происходит изменения, связанные с ориентацией на ценностные основания 

педагогического процесса, его гуманизацию и индивидуализацию в подходах к решению проблем 

конкретного ребёнка, побуждает педагогов и специалистов к созданию новых моделей, поиску 

новых форм и технологий специализированной помощи детям, имеющим проблемы в 

психофизическом развитии, воспитании, общении и поведении. Преодоление нарушений 

звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное значение в последующей жизни 

ребёнка. Недостатки звукопроизношения могут явиться причиной отклонений в развитии таких 

психических процессов, как память, мышление, воображение, а также сформировать комплекс 

неполноценности, выражающийся в трудности общения. Своевременное устранение недостатков 

произношения поможет предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма. Перед 

специалистами, работающими с детьми с речевыми нарушениями, стоит задача поиска наиболее 

эффективных методов формирования произносительных возможностей, сохранения и укрепления 

физического здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, которая обеспечивала 

бы наиболее успешное овладение навыками нормативного произношения. 

Принципы построения рабочей программы: 

1. Принцип научности. Подкрепление всех коррекционных и оздоровительных мероприятий 

научно обоснованными и практически апробированными методиками. 
2. Принцип целостности, комплексности педагогических процессов. Логоритмические занятия 

планируются, проводятся и анализируются музыкальным руководителем, логопедом, воспитателем 

логопедической группы. Вопросы включения в ход занятия здоровьесберегающих технологий 

решаются совместно с медицинскими работниками детского сада. 
3. Принцип системности. Логоритмическая работа должна способствовать формированию языка в 

целом, как системы взаимосвязанных и взаимозависимых единиц. 
4. Принцип последовательности. Каждое из коррекционных направлений логоритмики 

реализуется в процессе поэтапной работы. По мере формирования звукопроизношения порядок 

усвоения фонем всё больше подчиняется закономерностям фонематической системы усваиваемого 

языка. Звуки, определяющие ядро фонологической системы русского языка формируются в первую 

очередь. Позднее появляются звуки, составляющие периферию. Задача логопеда - соблюдать 

основные закономерности усвоения языковых единиц в норме. 
5. Принцип опоры на сохранные функции или принцип обходного пути. Работа над одним 

звуком подготавливает и облегчает правильное произношение других звуков, той же фонетической 

группы, и звуков других групп (постановка звука “с” полностью подготавливает артикуляционный 
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уклад звука “з” и частично уклады шипящих звуков). Эта взаимная связь позволяет использовать 

здоровые звуки для постановки дефектно произносимых звуков. 
6. Принцип учета уровня развития ребёнка. Л. С. Выготский предложил выделять в развитии 

ребенка два основных уровня: уровень актуального развития (самостоятельное решение 

предлагаемых задач) и уровень потенциального развития (способность решения задач при 

соответствующей помощи со стороны педагога), таким образом, следует проводить обучение 

ребенка от выполнения задачи с помощи педагога к самостоятельному ее решению. Любое 

предлагаемое задание должно быть заведомо легко выполнимым, с учетом уровня развития ребенка 

и этапа коррекционного воздействия. 
7. Принцип повторений умений и навыков. В результате многократных повторений 

вырабатываются динамические стереотипы. 
8. Принцип отбора лингвистического материала. Правильно подобранный лингвистический 

материал выступает как одно из важных основных условий коррекции. Удобный для произношения 

текст, в котором отсутствуют или редко встречаются трудные звукосочетания, много гласных 

звуков. 
9. Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. Главная цель образования – 

ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его индивидуальные и возрастные 

особенности. 
10. Принцип активного обучения. На занятиях логоритмикой используются активные формы и 

методы обучения – игры, активное слушание, творческие задания, импровизации, выполнение 

оздоровительных упражнений в движении под музыку. 
11. Принцип результативности. Получение положительного результата развития и коррекции 

речи, оздоровления каждого ребенка. 
Цель кружка: 

 развитие музыкально-речевых способностей у детей 3-4 лет; 

 использование музыкально-логопедической ритмики, как средства в проведении здоровительно - 

образовательного процесса с детьми 3-4 лет; 

 преодоление речевого нарушения путём развития и коррекции неречевых и  речевых психических 

функций ребёнка через музыку и движение; 

 адаптация ребёнка к условиям внешней и внутренней среды; 

Задачи кружка: 
 образовательные: 

 формировать двигательные умения и навыки; 

 развивать пространственные представления; 

 развивать координацию, переключаемость движений; 

 знакомить с метроритмикой; 
 воспитательные: 

 воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях ритмическую 

выразительность; 

 формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и выразительно 

двигаться в соответствии с данным образом; 

 совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 
 коррекционные: 

 развивать речевое дыхание; 

 развивать артикуляционный аппарат; 

 развивать фонематическое восприятие; 

 развивать грамматический строй и связную речь; 

 формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память. 
Основные направления работы с детьми: 

 оздоровительное; 

 образовательное; 
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 воспитательное; 

 коррекционно-развивающее. 
Методы и приемы обучения 

 Наглядно-слуховой 

 Наглядно-зрительный 

 Словесный 

 Упражнения 

 Пример взрослого, ребенка 

 Индивидуальные указания 
Взаимодействие с родителями: 

 индивидуальные консультации; 

 тематические консультации (с соответствующей наглядной информацией); 

 анкетирование; 

 информирование о результативности работы; 

 открытые занятия. 

Предполагаемый результат: 
 сформированность умений ритмично выполнять движения в соответствии со словами, 

выразительно передавая заданный характер, образ; 

 способность правильно выполнять артикуляцию звуков; 

 сформированность правильного речевого и физиологического дыхания; 

 способность выполнять оздоровительные упражнения для горла, для улучшения осанки, 

дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж тела, этюды для напряжения и 

расслабления тела, гимнастики для глаз; 

 способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении; 

 улучшение показателей слухового, зрительного и двигательного внимания, памяти; 

 способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро 

реагировать на смену движений; 

 улучшения показателей диагностики развития речи; 

 воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства ответственности за сохранение и 

укрепление своего здоровья и здоровья окружающих людей.  

Использование наглядного материала: 
 иллюстрации и репродукции; 

 дидактический материал; 

 игровые атрибуты; 

 музыкальные инструменты; 

 аудиоматериалы; 

  индивидуальные зеркала. 

Программа составлена с учётом межпредметных связей  

по образовательным областям: 
 ОО «Познавательное развитие»: занятия, наблюдения, беседы, игры; 

 ОО «Социально - коммуникативное развитие»: используются дидактические, сюжетно-ролевые 

игры; овладение способами  и средствами взаимодействия с окружающими людьми. 

 ОО «Речевое развитие»: используются произведения познавательной направленности (стихи, 

потешки, прибаутки, частушки, тексты песен); 

 ОО «Художественно – эстетическое развитие»: используются музыкальные произведения, песни, 

танцы, музыка для релаксации, упражнений, игр; 

 ОО «Физическое развитие»: проводятся подвижные игры, развлечения, досуги; 

Содержание дополнительной образовательной программы и отличительные особенности: 
Содержание данной программы охватывает широкий круг деятельности детей дошкольного 

 возраста, что позволяет уже на раннем этапе дошкольного детства начать формирование у детей 

целостного  представления  о музыке, развитии речи, физическом развитии, ритме, танцах, о 

здоровье,  развитии коммуникативных способностей. 
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Структура  логоритмического занятия: 

Основные требования проведения игр-занятий с детьми: 

 последовательность; 

 повторяемость; 

 доступность; 

 эмоциональность; 

 создание единых игровых ситуаций. 
1.Вводная часть длится 3-5 минут: используются вводные упражнения, которые дают установку на 

разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, направленные на тренировку 

памяти, внимания, координации движений, регулировку мышечного тонуса. 

2.Основная часть занимает 10-12 минут: включает в себя слушание музыки для снятия 

эмоционального и мышечного напряжения, пение, игру на музыкальных инструментах, подвижные 

малоподвижные игры, упражнения на развитие дыхания, внимания, голоса, артикуляции, счётные 

упражнения, упражнения на развитие координации движения, на координацию речи с движением, 

на координацию пения с движением, упражнения на развитие речевых и мимических  движений, 

общей моторики, мимических мышц, дыхания, чувства ритма и темпа,  упражнения на регуляцию 

мышечного тонуса.  

3.Заключительная часть занимает 2-5 минут: упражнения на восстановление дыхания, снятие 

мышечного и эмоционального напряжения, релаксационные упражнения, упражнения на развитие 

дыхания. 

Логоритмика включает в себя виды музыкальной деятельности: 
 артикуляционную (логопедическую) гимнастику; 
 чистоговорки для автоматизации и дифференциации звуков; 
 пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики; 
 упражнения под музыку на развитие общей моторики, соответствующие возрастным 
 особенностям детей, для мышечно-двигательного и координационного тренинга; 
 вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и дыхания с 

музыкальным сопровождением и без него; 
 фонопедические упражнения по методу В.В.Емельянова для укрепления гортани и привития 

навыков речевого дыхания; 
 песни и стихи, сопровождаемые движениями рук, для развития плавности и выразительности 

речи, речевого слуха и речевой памяти; 
 музыкально-ритмические игры с музыкальными инструментами, развивающие чувство 

ритма; 
 музыкальные игры, способствующие развитию речи, внимания, умению ориентироваться в 

пространстве; 
 коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны общения, 

эмоциональности, позитивного самоощущения; 
 упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического напряжения. 
На занятиях по логоритмике особое внимание уделяется: 
1. Восприятию ( зрительное, слуховое, тактильное) 
2. Исполнительству 
2.1. Музицированию ( вокальное, звуковое, инструментальное) 

2.2. Речедвигательным упражнениям ( игровой самомассаж, пальчиковая гимнастика, дыхательно-

артикуляционный тренинг) 
2.3. Танцевально-ритмическим упражнениям ( игро-ритмика, игро-гимнастика, игро-танец) 

Развивающая предметно-пространственная среда:  
 размещение в группах альбомов с примерами артикуляционной гимнастики, пальчиковых игр, 

динамических упражнений,  массажа, дыхательных упражнений, мимических упражнений; 

 размещение  в группах атрибутов различных игр для самостоятельной деятельности детей. 

Диагностика для детей дошкольного возраста по кружковой работе  
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«Логоритмика для малышей» 
Вводная диагностика – октябрь. 
Итоговая диагностика – май. 
Тест на слухоречевую память – игра «Попугай». Ребенку предлагают превратиться в попугайчика. 

Педагог зачитывает ряд слов, которые ребенок должен запомнить и повторить. 
Для детей 4 лет предлагаю цепочку из 5 слов (дом, мишка, шапка, зима, колобок). 
Оценка результата: 
Высокий уровень: воспроизведение после трехкратного повторения 3 слов для детей 4 лет, 5 слов – 

для 5-летних, 6 слов после первого (второго) предъявления – для 6-летних и 9 слов – для 7-летних. 
Средний уровень: снижение максимального объема запоминания на 1 элемент по сравнению с 

возрастным нормативом и многократные ошибки с самокоррекцией. 
Низкий уровень: снижение объема запоминания на 50% по сравнению с возрастным нормативом 

или неподдающийся коррекции отказ от повторения слов после 1-2 попыток. 
Тест на двигательную память – игра «Обезьянка». Детям предлагается запомнить и повторить 

серию из нескольких движений. 
Детям 4 лет предлагается серия из 5 движений (поднять прямые руки в стороны, вверх, 

наклониться, выпрямиться, поднять руки вперед). 
 Оценка результата: 
Высокий уровень: уверенное воспроизведение последовательности движений после 1-3 показов 

(дети 4 лет – не менее 3 движений). 
Средний уровень: снижение объема запоминания движений на 2 элемента, единичные ошибки с 

возможностью самостоятельной коррекции. 
Низкий уровень: невозможность усвоения и воспроизведения серии движений при любых условиях 

(неоднократном показе и подсказках). 
Тест на праксис позы пальцев – игра «Послушные пальчики». Детям предлагают посмотреть, 

запомнить и выполнить серию из движений мелкой моторики, показать, какие у них послушные 

пальчики. Движения выполняют сначала одной рукой, затем другой. 
Детям 4 лет предлагается серия из 3 движений: «иголка» (показать указательный палец) – кулак – 

«кольцо» (соединить указательный и большой пальцы). 
Оценка результата: 

Высокий уровень: безошибочное выполнение соответствующей возрасту серии движений каждой 

рукой. 
Средний уровень: 1-2 ошибки с самокоррекцией при переносе программы на другую руку. 
Низкий уровень: многочисленные ошибки, несмотря на активную помощь педагога. 
Слуховое внимание. 
1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: бубен, погремушка, 

дудочка, гармоника»). По 1 баллу за каждую угаданную игрушку. 
2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – впереди, сзади, справа, 

слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 

Состояние общей моторики. 
1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений сначала по показу 

педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за детьми, определить и оценить по 5-балльной 

шкале: 
 силу движений, 
 точность движений, 
 темп движений, 
 координацию движений, 
 переключение от одного движения к другому. 
Состояние мелкой моторики.1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры 

пальцами – коза, корзинка, кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 
Обследование состояния моторной сферы. 
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1. Состояние общей моторики (объём выполнения движений, темп, активность, координация 

движений). 
2. Состояние ручной моторики (объём движений, темп, способность к переключению, наличие 

леворукости). 
3. Состояние мимической мускулатуры (наличие или отсутствие движений, точность 

выполнения, активность, мышечный тонус, темп, замедленность движений глазных яблок). 
4. Состояние артикуляционной моторики (наличие или отсутствие движений, тонус, объём, 

способность.к переключению, замены): 
 движения нижней челюсти; 
 движения губ; 
 движения языка. 
Обследование состояния экспрессивной речи. 
1. Состояние дыхательной и голосовой функций: 
 объём дыхания; 
 продолжительность речевого выдоха; 
 сила голоса; 
 модуляция голоса. 
2. Особенности динамической стороны речи: 
 темп; 
 ритм; 
 паузация; 
 употребление основных видов интонации. 

Календарно-тематический план занятий кружка 

Месяц № занятия Название занятия 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Солнышко и дождик 

Тучка 

Тучки по небу гуляют 

Грибной дождик 

Октябрь 5 

6 

7 

8 

Под грибком 

Осенние листья 

Осень в лесу 

Веселый огород 

Ноябрь 9 

10 

11 

12 

Репка 

Осенние подарки 

Да свидания, птицы! 

Холодно! 

Декабрь 13 

14 

15 

16 

Зима в лесу 

Дед Мороз спешит на елку 

Украшаем елочку 

Наступает Новый год 

Январь 17 

18 

19 

20 

Новогодний праздник в лесу 

Рукавичка 

Снеговик 

Кошка и котята 

Февраль 21 

22 

23 

24 

Котята и щенок 

У бабушки в гостях 

Как снеговики солнце искали 

Армейская карусель 

Март 25 

26 

27 

28 

Как цыплята солнце будили 

Новая столовая 

В гости к нам пришли матрешки 

Весеннее солнышко 
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Апрель 29 

30 

31 

32 

Весенняя капель 

Прилетайте, птицы! 

Весенний ручеек 

Кораблик 

Май 33 

34 

35 

36 

Утренние лучи 

Петушок и его семья 

Колечко 

Бобровый пруд 

Литература: 

 М. Ю. Картушина «Логоритмика для малышей»; 

 О.А. Новиковская « Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях»; 

 Е.М. Тимофеева, Е.И. Чернова «Пальчиковые шаги»; 

 Е.М. Тимофеева, Е.И. Чернова «Пальчиковая гимнастика»; 

 Е. Краузе «Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика» 

 Аудиодиск  Железновой 

 Интернет ресурсы: 

 http://www.logoped-sfera.ru/ 

 http://www.logoburg.com/ 

 http://www.defectolog.ru/ 

 http://www.vivatoshka.ru/ 

 http://logopediks.narod.ru/ 

 http://slovari.yandex.ru/ 
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